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[1pMepHoe 2-X HeaenbHOe MEeHK0 AnNf NeTen KaTeropumm
OB3 ¢ 1-4 knacc BeceHHe-/1eTHNN Ce30H



Ce30H:

Karteropwus:

Owvera:

Ne peu,.

0000146
MOKKNOB
MOPLIO05
0000025
0000021
COMbOA,

0000099
0000127
0000074
0000021
0000070
conbog

wu>»Taamr-..-.

BecHa-neto I
OB3 ¢ 1-4 knacc
bes aunert

Mprém nuwy,
HammeHoBaHve 6noga
2

3aBTpak
Kawa rpeyHeBast paccbinuaras
KoTnetbl KypuHble ¢ NOA/MBOM OBOLLHbIM
Orypupl cBexune (MOPLMOHHO)
Yali ¢ MONOKOM ¥ caxapom
Xne6 niueHNYHbIA
Conb nogupoBaHHaa -
Bcero B 3aBTpak 522

O6ep,

Cyn KapToenbHbIl ¢ nanwoi gomawHeli(MNo)
M1oB 13 roBsAWHbI
KOMMOT 13 cBEXe3aMOPOXKEHHON BULLHU
Xne6 NweHNYHbIMA
Xneb pXxaHoWn(ans 4eTCKoro nutaHus)
Conb,iognpoBaHHas
Bcero B O6ep, 703
Bcero B geHb

12225 M~

Macca
nopuuv

3

150
60/25
30
200
40

2

200
230
200
30
40

(2-x HepgenbHoOeE)

Muuwesble BewectBa (r)

b
4

84
12,01
0,24
11
52

26,95

2,27
19,47
0.2
39
6,23

32,07
59,02

X
5

54
8,18
0,03

18

52

20,61

9,33
20,09
o4
3.9
2,04

35,46
56,07

y
6

34,6
9,85
0,78
18
32

95,23

20,87
35,42
17,2
24
19,56

117,05
212,28

KKAJ

7

224
161

25
200

614

157
294

68
150
116

785
1399

MPNMEPHOE MEHIO N MNLWLEBAA LIEHHOCTb
MPUTOTABIMBAEMbIX B0

B1

0,18
0,09
0,01
0,01

0,29

0,07

0,08 *

0,01

0,04

0,2
0,49

BuTtamuHbl (Mr)
C
9

0,27

0,27

3,54

0,03
0,6
16

2,22
5,76

1-asa Hegensa/lNoHeaeNnbHUK

MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)

E Ca
11 12

129
18,47
6,9
53,82
88

180,09

12,64
18,77
6,03
66
35,56

139
319,09

P
13

Mz Fe
14 15
121,84 4,18
4519
0,18
0,2

121,84 756,46

0,73
3,37
0,8

28

7.7
121,84 464,16
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Ne peu,.

0000079
WIilwi 1
0000040
0000021
0000107
conbhopg,

0000080
0000034
0000009
0000093
0000049
0000021
0000070
conbof

%

VE*V R

Mprém nnwin,
HavmMmeHoBaHue 6/unoga

2

3aBTpak

Kawa "Opyx6a"

e Cbip- HOpLIHYHHBIA &, —  -—-

Yaii ¢ caxapom
Xne6 nieHNYHbIN
®pykTbl cBEX. 100-130r(LwT)

Conb MOANPOBAHHASR. ......cvevevevevee

Bcero B 3aBTpak
O6eq,

Bopuy ¢ kanycToin 1 kapTodenem

CmeTaHa Ans 3anpasKu
YKapkoe no-gomatliHemy

HanuTok 13 cBeXNX A610YHbIN

COK (hpyKTOBbIiA
Xne6 MueHNYHbI *

504

Xne6 p)kaHoW(aNa AeTCKOro nNuTaHus)

Conb nogupoBaHHas
Bcero B Obeg
Bcero B AeHb

708

]
Macca

nopuymn

3

150/4

200

39
110

17,88

200

150
180
100
30
40

Muuwesble BewecTBa (r)

b
4

8,4

oA
39
0,44

133
0,14
135

0,5
39
6,23

25,6
43,48

A
5

10,2

0,02

39
044

18,4

2,67
1
16,9

o4
39
2,04

26,61
45,01

y
6

20

9,9
24
10,73

74,28

9,33
0,66
23,2
15,84
10

24
19,56

102,59
176,87

KKA/1 B1
7 8
«
192 0,09
oy
35
150
- 52 .0,02
494 0,14
77 0,03
n
261 0,12
60 0,04
46 0,04
150
116 0,04
722 0,26
1215 0,39

C
9

04

11,53
6,37
6,27

842*
05

21,57
33,1

ButamuHbl (MF)

A
10

MwuHepanbHble’'BewecTsa (Mr)

E Ca
11 12

95,32
0,13

66

- 1549
286,76

23,6

18,02
50,86

66
35,56

202,04
488,8

P Mg Ee

13 14 15
21,44 278 0,6
0,05
0,01 « 0,01

= e

20
24,44 27,81 2,76
16,28 0,77
2,86
0,73
0,05
2,8
16,28 7,21

24,44 44,09 9,97



Ne ped.

0000104
0000024
0000039
0000040
0000021
conbhop,

0000077
0000043
0000029
0000044

0000021
0000070
conbopa,

Mprém N,
HaumeHOBaHve ofnoga
2
3aBTpak

BuHerpet oBowyHoli(1Bap)
MakapOHHble 134enus OTBapHble C Maciom
M#co TyLleHHOoe C OBOLLaMu
Yaii ¢ caxapom
Xne6 MLeHNYHbIN
Conb ioampoBaHHas
Bcero B 3aBTpak 502

O6epn
Cyn KapToenbHbIn ¢ 6060BLIMU Y TPEHKAMM
Kawa rpeyHeBas ¢ KypuHbIM une
VIHCTaHTHbI/ HanNMTOK BUTAMMHU3MPOBAHHbIN

KomnoT 13 cBeXxe3aMopOXeHHbIX
aroa(abnokn/yepHonnogHa psaéuHa) C”
Xne6 MNLWeHNYHbIN

Xneb p>kaHOM(aNa AETCKOro NUTaHus)
Conb lioanpoBaHHas

Bcero B O6ep 703
Bcero B AeHb

Macca
nopumn

3

60
150
50
200
40

200
170
100
180

20
30

Muuiesble Bewecta (r)

b
4

0,75
513
111
01
52

22,28

9,97

1,62

2,6
4,67

24,86
4714

X

5

1,35
0,63
121
0,02

52

19,3

347
9,52

0,08

2,6
1,53

17,2
36,5

KKAJ
y
6 7
4,35 33
23 131
6,12 159
9,9 35
32 200
75,37 558
33,33 200
39,21 254
25 75
2,87 55
16 100
14,67 87

131,081 771
206,45 1329

Bl

0,02
0,06
0,06

0,14

0,17

0,2
0,12
0,04

0,03

0,56
0,7

ButamuHbl (Mr)
C
9

31

1,26

4,37

0,01

o4
0,61

0,72
5,09

1-an Hepensa/Cpepa

MwuHepasbHble BewecTBa (Mr)

E Ca
11 12

13,93

31,25

2111

4 0,13
88

154,43

24,88
14,62

0,46

26,67

122,63
277,05

P Ma
13 14
0,01
-
0,01

167,8 138,09

167,8
167,8

138,09

Fe
15

041
0,74
22,95
0,01

24,11

1,77

4,74

335

34,81

2.

76,92

138,11 101,02

?



0000102
:0000047
0000021
0000050
COMbIOA,

6000055
0000034
0000038
0000073
0000093
0000021
0000070
conbog

Mprém nnLum,
HaumeHoOBaHwue 6noga
2
3aBTpak
KapTotenb Tyw.c Kypuuei(2ap)
Kakao ¢ Monokom
Xne6 nweHnYHbl
MorypT(ans AeTCKOro nuTtaHus)
Conb liognpoBaHHas-
Bcero B 3aBTpak— .......... -...-502
O6ep,
LLin 13 cBexeli KanycTbl ¢ KapTogenem
CmeTaHa 415 3anpaBku
Kawa nweHnyHas paccbinyaras
M'ynsw M3 oTBApHOro msaca
Hanutok 13 cBexxmx S6104HbIN
Xne6 nuweHnYHbIR “
Xneb pkaHo™Naaa AETCKOro nutaHms)
[Conb iognpoBaHHas
Bcero B O6epg |
Bcero B geHb

708

Macca
nopuuv

3

120/40
200

40

100

2

' 200

160
90
200
20
30

Muwessle BewlectBa (r)

B
4

78

52
41

19,5

1(47]
0,14
2,56
10,26

2,6
4,67

21,7
41,2

% y KKAJ
5 6 7
11,2 13,4 152
03 * 18 - 73
52 32 200
32 10 98

19,9 73,4 523

44" 2rm7 '127

1 066 "
16 2347 119
1458 16,38 189
176 67

26 16 100
153 y, 67 87
25,71 110,24 700
45,61 183,64| 1223

B1

0,18
0,02

0,03

0,23

0,04

0,2

0,13

0,04

0,03

0,44
0,67

ButamuHbl (Mr)

C
9

16,52
0,39

0,42

17,33

9,59

9,05

3,56
9,36

31,56
48,89

Sen

T nan
MwuHepabHble BellecT63 (Mmr)
A E Ca P Mg, Fe
10— n 12 13 14 15
32,32 1,92
81,09 P> ; 0,37
88
A inanns
'158 0,14
- |
359,41 2,43
-0,56
79,37 347
5,22 9,36 6,3 27
56,51 0,81
44
26,67 20
237,72 9,36 ,6,3 9,64
597,13 9,36 6,3 12,07



Ne ped.

1000007
>000040
>000021
>000107
:0nbliog

0000052
0000054
no7pn2i1
0000109
0000021
0000070
COMbIOA,

«

Mprém nuy,
HaumeHoBaHue 6noaa
2
3aBTpak
[noB 13 KypuLbl
Yaii ¢ caxapom
Xne6 nLeHNYHbI
®pykTbl cBEX.100;130r(WT)
Conb iogmpoBaHHas
Bcero B 3aBTpak 522
O6epg,

Cyn KpecTbAHCKMIA ¢ KpyrnoWi(rweHo)
KapTodensHoe ntope
Pbiba npunyuwieHHas(M1HTan,HaBara)

KomnoT 13 cBexke3aMOpOXXeHHOW BULLHK"C"

Xne6 MLeHNYHbIN

Xneb pxkaHow(ans feTtckoro nutaHus)
Conb iiogmpoBaHHas B

Bcero B Obep, 702
Bcero B aeHb

Macca
nopuum

3

160
200

30
130

200
160
90
200
20
30

Muwesble BewecTBa (r)

b X y KKAN Bl
4 5 6 7 8
16,43 16,64 16,21 245 0,05
01 0,02 9,9 35
39 39 24 150
0,52 0,52 12,74 61 0,03

20,95 21,08 62,85 491 0,08

1,73 4,53 10 88 0,04
3.2 4,93 21,47 145 0,12
9,3 3,45 0,45 108 0,15
12 0,17 27,02 80 0,01
2,6 2,6 16 100

4,67 153 14,67 87 0,03

22,7 17,22 89,61 608 0,35

43,65 38,3 152,46 1100 0,43

ButamuHbl (Mr)

C
9

0,53

13

13,53

6,4
11,12
0,23
38

55,75
69,28

A
10

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca
12

16,26
0,13
66
18,3

100,69

18,67
38
16,8
6,03
44
26,67

150,17
250,86

1-as Hepgensa/MaTtHuya

P
13

Mg
14

0,01

0,01

0,01

Fe
15

1,37
0,01

2,48

3,86

0,51
111
0,54

08

21

5,05
8,91



Ne peu,

t000146
t000182......
3000040
3000021
0000031
conbitop

0000051
0074119
0000059
0000029
0000021
0000070
COMbOA,

%

Mprém nuwn,
HaumeHoBaHwue 6naa
2

3aBTpak
Kawa rpeuyHeBas paccbinyaras
KoTnetbl TI3 roBAgMHbI C TOMATHLIM COYCOM
Yai ¢ caxapom
Xne6 NLeHNYHBbIN

CbIp NOPLMOHHBIMN oo

Conb noguposBaHHas

Bcero B 3aBTpak 502
0O6eq,

Canar 13 cBek/bl

¥Yxa ¢ Kpynoii (nepnoBasi)

YXapkoe no-gomatuHemy 13 KypuHoro une
VIHCTaHTHbIA HANMUTOK BUTAMWHU3MPOBAHHbIN
Xne6 nieHnYHbIN

Xne6 pXxaHOW(aNs AeTCKoro nutaHus)

Conb iMoampoBaHHas

Bcero B Ob6ep 703
Bcero B geHb

y
6

92,5

48
12,73
8,8
50
16
14)67

107

V!
Macca  Muuwesble BewecTsa (I)
nopLym 5 %
3 4 5
150 8,4 54
- -w - -795 72
200 01 0,02
40 52 52
10 4,2 3,2
2
25,85 21,02
60 0,75 4,35
230 5,37 1,23
160 12,96 10,56
200
20 2,6 2,6
30 4,67 1,53
3
26,35 20,27
52,2 41,29

199,5

KKAN

224
..130
35
200
54

643

63
84
176
150
100
87

660
1303

Bl

0,18
0,04
0,02
0,24
0,02
0,08
0-13
0,23

0,03

0,48
0,72

BiAiTaMumbl (Mr) m

C
9

, 001

011

0,12

1,13
4,49
6,69*

0,2

12,51
12,63

A -
10

2-an Hepena/lNoHeaeNbHUK

*MwnlHépanbHb|é'BeLygcTaa’(mr)
P Mg
13 14

Ca
12

12,9
i 20
10,13
88

. 91,52

212,55

20,64
14,69
19,22
24
44
26,67

149,22
361,77

0,74 137,15
_— b

18,54

18,54
0,74 155,69

Fe
15

4,18
8,21
0,01
0,04
12,44
«0,72
0,71

3,05
67

21

73,57
86,01

m~CXV L



Ne peu,.

HO00022
1PKKNTC
tOPLL005
>000125
>000021
:0nbiopg

3000148
3000034
3000005
3000044

0000021
0000070
COMbINOA,

1

Mprém nuwn,
HavMeHOoBaHve 6ntoaa
2
3aBTpak
MakapOHHble n3fenns oTBapHble C Mac/ioM
KoTneTbl KypuHble C COyCOM TOMaTHbIM
Orypubl cBeXue (NOPLUOHHO)
Kakao ¢ MO/okom
Xne6 NWeHNYHBbIN
Conb lioamMpoBaHHas
Bcero B 3aBTpak 512
Obep

Cyn u3 oBoLein(B-2)
CmeTaHa Ans 3anpasku
Kawa nepnosas ¢ MACOM 1 OBOLLAMU

KoMMNOT 13 cBeXXe3aMOpPOXEHHbIX
arofa(s6nokn/yepHonnogHa psiéunHa)’C"

Xne6 NWweHNYHBbIN

Xneb pxaHom(gn”) AeTCKOoro nNuTaHms)
Conb nognpoBaHHas

Bcero B Ob6ep, 703
Bcero B geHb

Macca
nopuum

3

150
60/30

200

250

10
170
200

40

Muwesble BewecTBa (r)

b
4

502
12,01
0,24
24
3,9

23,67

0,28
9,64
18

39
6,23

23,84
47,52

X
5

0,63
8,18
0,03
23
39

15,03

4,33
2
1351
0,09

39
2,04

25,87
40,91

y
6

23
9,85
0,78
10,2

24

67,83

32,67
132
31,85
3,19

24
19515

112,59
180,42

KKAN

7

131
161

69
150

515

225
22
224
61

150
116

798
1313

Bl

0,06
0,09
0,01
0,02

0,18

0,05
0,05

0,04

2,14
2,33

ButamuHbl (Mr)
C A -
9 10

*

0,27

0,39

3,66

0,25
0,68

9,93
13,59

2-aa Hefensa/BTOpPHUK
MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca P Mg Fe
12 13 14 15
31,25 0,74
18,47 4519
. 69 0,18
81,09 0,37
66
203,71 453,19
22,38 0,77
21,26 57,25
051 38,68
66
35,56 2,8
1
145,71 99,5

349,42 j 552,69



Ne peu,

0000007
0000031
0000050
0000040
0000021
COMbIOA,

0000055
0000034
MeKnoa9
0000146
0000093
0000021
0000070
COMbIAOA,

4

Mprém nuwwn,
HaumeHoBaHVe 6n04a
2
3aBTpak

[MnoB 13 Kypuupl
Ciip NOPUMOHHbIA '
Mon/pT(xws 4aTCKOro nutaHus)
Yan ¢ caxapom
Xne6 NweHNYHbIN
Conb ioaMpoBaHHas wem ST
Bcero B 3aBTpak 502
Ob6en
LLin n3 cBexel KanycTbl ¢ KapTogenem
CmeTaHa 4na 3anpasBku
KoTnetbl 13 roBsAuHbI C NOAIMBOM OBOLLHbLIM
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
HannTok 13 cBeXUX A6/104HbIN
Xne6 nNweHNYHbIR
Xneb p>kaHol(4Na feTCKOro nutaHus)
Conb MognpoBaHHas
Bcero B Obep 718

Bcero o pgeHb

Macca
nopuuun

3

150
o
100
200
40

200

60/30
150
200

30
30

MuweBble”BeLlecTsa (r)

b
4

154
42
41
01
52

147
0,14
7,95

84

39
4,67

26,53
55,53

X
5

15,6
3.2
0,02
52
27,22

4,4

72
54

39
153

23,43
50,65

KKA
y
6 7
15,2 230
8 bl ..
10 98
9,9 35
32 - 200
75,1 617
21,47 127
0,66 1
8 130
34,6 224
17,6 67
- 150
14,67 87
121 796
196,1 1413

B1

0,05
-0,0z
0,03

OA
0,04
0,04
0,18
0,04

0,03

0,33
0,43

C
9

05
01-1
0,42

9,36

18,96
19,99

BuTtamuHbl (Mr)

-A
10

MwuHepasbHble BelecTsa (Mr)

Ca
12

20
129
56,51
66
26,67

208,03
560,92

2-aa Hepensa/Cpepa

P Ma
13 14

0,74 153
121,84

0,74
0,74

137,14
137,15

Fe
15

1,28

0,14

0,01

1,47

0,56

821

4,18

0,81

21

15,86
17,33



Ne peu,.

000039
000054
000124
000049
onbinopa,
000021

000099
107EH19
HO00075
1000076
1000021
HO00070
ONIN7 )il

Mpuém nuwp,
HavMeHoBaHWe 6nopa
2
3aBTpak
M#co TyLUeHHOE C OBOLLaMU
KapTogensHoe niope
KodheliHblii HaNMTOK Ha MOMOKe
Cok (hpykToBbIii  (
Conb liognpoBaHHas
Xne6 MLeHNYHbIN
Bcero B 3aBTpak 532
Ob6en
Cyn KapToenbHbI ¢ nanwoi gomaluHen (M)
Kawa pucoBas paccbinyatas
dpukagenbkm U3 Kyp B TOMaTHOM coyce
Hanutok BUTaMMHU3NPOBaHHbIA 13 BULLHK
X6 NWEHUYHBbIR
Xneb pXxaHoOWM(Ans LETCKOro NuUTaHus)
Conb MopgupoBaHHas
Bcero B O6eg 1 703
Bcero B AeHb

Macca
nopuum

3

50
150
200
100

30

200
150
90
200
20
40

Muwesble Belyecta (r)

b

4

i,

3
21
05

39
20,6

2,27
4,9
8,76
0,6
2,6
6,23

25,36
45,96

K A

5

121
4,63

20
01

39
22,83

9,33
37
151
0,16
2,6
2,04

32,93
55,76

y KKAJ
6 7

6,12 159
20,13 136
11 70
10 46
24 150
71,25 561
20,87 157
30,9 201
17,2 205
17,2 85
16 100
19,56 116

a
121,73 864
192,97 1425

B1

0,06
011
0,03
0,04

0,24
0,07
0,15
0,05
0,01

0,04

0,32
0,56

ButamuHbl (Mr)

C
9

1,26
10,42
0,52
0,5

12,7

0,03
8,48
0,95

31

40,46
53,16

A
10

11

MuHepanbHble BelyectBa (Mr)

Mg

Ca
12

21,11
35,63
105,86

66
236,59

12,64
89,93
2754
6,03
44
35,56

215,7
452,3

2-aa Hepena/Yetsepr

P
13

14

58,6
13,25

71,85
71,85

Fe
15

22,95
1,04
0,11
0,05

24,15
0,73
1,56
1,03

0,8

2,8

6,92
31,07



M : -\

Ne peu, Mprém nuwy, . Macca Muuiesble Bewecta (r) ButamuHbl (mr) MVIHepal'IbeIe"I.BELIJ,EMW
HavMeHoBaHuWe 6ntoga nopumn 5 " y KKAJI Bl c A E Ca P Ma Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 7 12 13 14 15
3aBTpak
0000051 Canart 13 cBeK/bl 40 0,5 29 3.2 42 0,01 0,75 13,76 0,48
0000024' MakapOoHHbIe n3flenns oTBapHbIe C Mac/ioM Mo -+543 A 23 - -T-131-" - §06 D 3l2er _ 074
0000028... TethTenu m3 roBAAMHbLI C PUCOM 50 38 .59 54 104 0,04 081 21,14 0,74
0000116 MoAMB OBOLLHOIA 30 03 11 2,6 16 0,01 082 - - oan Y- 0,12
0000040 200 01 nriv 99 --35 013 4 0 01- 0,01
0000021 Xne6 NWeHNYHbIN.................. oo LW o 30 -39 39 ... - 24 150 66 - i —
conbnop Conb liognpoBaHHas 2 I
Bcero B 3aBTpak 502 13,73 14,45 68,1 478 0,12 2,38 133,99 0,01 2,09
O6ep,
0000033 PacconbHUK NeHnHrpaackuia 200 04 4 25,6 123 0,07 5,36 12,47 0,68
0000034 CmeTtaHa Ans 3anpasku 5 0,14 1 0,66 11
0000184 buryc ¢ msicom 240 19,84 22,08 16,8 347 0,11 12,37 42,8 54,78 35
0000044 mKOMIOT U3 CBEXXe3aMOPOXEHHbIX 200 18 0,09 3,19 61 '0,05 0,68 0,51 38,68
arog(sénokn/yepHonnogHa psibnHa)"C'
0000065 Xne6 NiIeHNYHbIN* 20 0,5 0,4 12 72 0,02 0,01 60 0,01
0000070 Xneb p>kaHoW(Aps AeTCKOro nutaHus) 30 4,67 153 14,67 87 0,03 26,67 24
0000029 VIHCTaHTHbIA HanUTOK BUTAMUHW3MPOBaHHbIM 100 25 75 0,12 01 12 335
_C__O_}_'If_|7|__o__,q,___ Conb liogmpoBaHHas' 3
Bcero B Ob6eg 798 27,35 29,1 97,92 776 0,39 18,52 154,45 54,78 78,48
Bcero B AeHb 41,08 43,55 166,02 1254 0,51 20,9 288,44 54,79 . 80,57
ntoro 476,77 453,63 1866, 12973 7,22 282,38 3 945,78 203,08 729,82 *1 363,8
CpepnHee 3a nepuof, 47,68 45,36 186,67 1297 0,72 28,24 394,58 20,31 72,98 136,38
MuHMManbHble HOPMaTUBHbIE 3HAYEeHUSA

OTK/IOHEHUSA OT HopM, %

Copep>kaHue 6enKOB, XXNUPOB, YIN1eBOL0B B MEHIO 14,7 31,47 57,56
3a nepuog B % OT KanopuiiHocTn Y



30H: BecHa-neto

leta: be3 aver

o HaumeHoBaHue Hopma*
n rpynnel npoaykta
npoAyKTOB B rpamMmax

. (HeTTO)
1 cne6 p>xaHon 40,0
2 <neb NWEHUYHbIV 75,0
3 MyKa MiieHnyHas 7.5
4 Kpynbl, 6060Bble 22,5
5 MakapoHHble n3genus 7,5
6 kapTodhenn 93,5
7 oeowu 140,0
8 hpyKTbI 92,5
9 cyxopyKTbl 7,5
10 COKM (hpyKTOBbIE,HAMUTKN BUTIMUHMN3. 100,0
N wmsAco 6e3 KocTei 35,0
12 KypuHoe cune * o 17,5
13 pbiba-thune 29,0
14 monoko 150,0
15 KMO”OMO/I0YHbIE MPOAYKThI 75,0
16 TBOpOr 25,0
17 cbip 5,0
18 cmeTaHa 10,0
19 Macfio CIMBOYHOEe 15,0
20 Macno pactutesibHoe 7,5
21 anuyo 30,0
22 caxap 15,0
23 vaii 0,5
24 Kakao 0,5
25 Ccy6npoayKTbl 15,0
2¢ KodheliHblii HanUToK 1,0
21 Kpaxman 1,5
2: Conb 1,5
2< cneuuu 1,0

[Moanuce OTBETCTBEHHOTO nLa

1H nH
40,0
70,0

114,3
8,0
60,0
74,7
25,0

53,7

1000,0

40,0

2,8
151

30,0
1,0

1H BT

40,0
60,0

27,0

125,5
76,0
126,2

100,0
40,0

52,0

12,0
5,0
4,0
82

32,5
1,0

50
04

1H cp

Iu ut

30,0 30,0

81,3 60,0

2,0 6,3

67,0 64,0
56,3

55,8 124,0

94,8 131,6

18,4 18,0
9,0

35,0 54,0

44,2 52,0

40,0

100,0

5,0

6,5 7,3

16,4 17,0

31,2 23,0
1,0

15

5 "we---5,0

14 nT

30,0
50,0

57,3
157,3

79,2
148,0

68,3
109,5
24,0

10,1
15,7

33,0
1,0

4,0

OB3 ¢ 1-4 knacc

2H NH

30,0
60,0

14
60,7

131,3

112,2

18,0
1000,0
48,0
19,9

10,0

5,0
14,8

15,0
1,0

5,0

dakTUYecknii pacxos NpPoayKToB
no AgHAm (Bcero), r
Ha 0fHOTO YefnoBeKa

2H BT

40,0
60,0

14
35,8
56,3
50,0
97,4
20,4

35,8

1000,0

60,0

10,0
8,0
8,2

26,0

15

2H cp
30,0
70,0
15
103,0

24,0
91,0
18,0

1000,0
64,0

100,0

10,0
5,0
3,0

20,0

30,0
1,0

BEAOMOCTb KOHTPOMA 3A PALLMOHOM

2H uT

40,0
65,0
34
53,6
8,0
188,8
43,9
14,0

100,0
35,0

45,0

92,5

14,3
10,7

23,0

15

5,0

MNATAHNA
B cpeaHem
3a nepuog

2H NT

30,0 34,0
50,0 62,6
7,2 2,3
8,2 59,1
56,3 18,5
124,0 104,1
181,3 98,2
20,4 40,8
9,0 23,6
76,5 233,0
232,1
12,9
30,9
20,0
3,2
50 3,0
"6,7 6,8
23,3 14,9
33,0 27,7
1,0 0,7
0,3
5,0 4,9



MosicHMTeNbHAsA 3anucka K MeHto Ans 061eo6pa3oBaTebHbIX OpraHu3aLmnii

MpumepHoe ABYXHeaenbHoe MeHO Ha 2020-2021 y4yebHbIil rof (BeCeHHe-NeTHUW nepuop) Ana ydawmxcs 7-11(12-18) net
COCTaB/leH B COOTBETCTBMI C 006f3aTe/lbHbIMU U PeKoMergyeMbiMin' TpeboBaHUSAMM, YCTaHOBNEeHHbIX yCaHlMMH 2.3/2.4.3590-20 u
Me i0;lWUEC'KN.\W ;*eKOMerrgaumsmMT!' no opraHmM3aunmnm nuTaHns obyuvarowmxcs o6uieobpasoBaTefibHbIX opraHm3auunin ot 18.05.2020
Ne2.4.0179-20, yreep>Xa€HHbIX, [NaBHbIM rocyapCTBEHHbLIM CAaHUTaPHbLIM Bpa'yoM Poccuiickon degepaunu.

B MeHI0 peann3oBaHbl MPUHLMIbI 340POBOro, PaumvoHaibHOro U cbanaHCMpPOBaHHOIO NUTaHUS, TaK KOIMYECTBO NOTPebaseMblX
KOHANTEPCKMX 1 KONGaCHbIX U3AeNnii CBefleHO K Hy/o, NoTpebneHme conn He 6onee 1rpamma Ha YenoBeka Ha 1671040 Npuéma nuw.

3aBTpaku, No NPUMEPHOMY [BYXHEeAEeNbHOMY MEHK (BeCeHHe-neTHUM nepuog) Ha 2020-2021 y4yebHbIA rof, COCTaB/fEHbl B
cooTBeTCcTBMM C¢ M. 2.3, N. 2.4 n n. 2.6 MP 2.4.0179-20 n BKNo4YaloT B cebsA: ropsaume 6n04a, HaANUTKK, 3aKyCKNU Un canat, xneo,
(PYKTbI, MOIOYHYIO MPOAYKLUMIO, MACHbIE U PblOHbIE 611043,

3aBTpaku ana yyvawmxca 7-11(12-18) net B 0653aTe/IbHOM Nopsiake cogepxat: 12-16 rpamm 6enka; 12-16 rpamm xupa; 48-60
rpamm yrnesogoB'n 400-550 kkan aHepreTuyeckas LeHHOCTb (20-25% OT CyTOYHOIN KanopuiHoctn) cornacHo MP 2.4.0179-20 n. 2.3,
n. 2.6.1

O6eabl ang yyawmxesa 7 - 11 (12-18) net B 06s3atensHOM nopsgke cogepxat: 20-25 rpamm 6enka; 20-25 rpamm »xwupa; 80-100
rpaMmm yrnesofoB 1 600-750 Kkan aHepreTuyeckast LeHHOCTb (30-35% OT CyTOUYHOW KanopuinHocth) cornacHo MP 2.4.0179-20 n. 2.4,
n. 2.6.1 !

AHanns, npoBeAeHHbIn No MeHto 3a 10 AHEeW B cpeflHEM 3a MPUEM 3aBTpaka cocTaBun: 6enku - 22,05, xupbl - 19,98, yrnesofsl
- 76,88, KanopuiHoCTb - 554,3; 3a 10 AHel B cpefHEM 3a Npuem obefa cocTaBunn: 6enkn -25,12, xupsl - 25,32, yrnesogbl - 113,25,
KanopuimHocTb - 740,4.

PekoMeHAyeMbId CyMMapHbli 06beM 671104 NO npuemMaMm MNULLKM, MNPOLEHT CYTOYHOM Ka/llOPUIHOCTM W pacnpegeneHve B
MPOLEHTHOM OTHOLUEHUWN MOTPe6MeHNA MULLEBLIX BELLECTB W 3Hepruyv no npuemam nNULKM onpefesieH B CTPOroM COOTBETCTBUM C

Tabnuuein Ne3 TMpunoxeHnsa Ne9, Tabnuuein Ne3 TMpunoxenna NelO CanluH 2.3/2.4.3590-20, tabnuuer Nel MP 2.4.0179-20 wn
COCTaBNAOT:

Ana 1 cmeHbl:

- 3aBTpakn - 500 rpamm (20-25% OT CYTOYHOW MOTPEOHOCTU B MULLEBLIX BeLlecTBax M 3Heprun, n 20-25% K CyTOUYHOM
KanopuimnHocTn); .

- 06eabl - 700 rpamm (30-35% OT CYTOYHON MNOTPEBHOCTM B MULLEBLIX BellecTBax W 3Heprum, n 30-35% K CYTOYHOM
KanopumHoCTK);

Ona 2 cMeHbl:



- 06eabl - 700 rpamm (30-35% OT CYTOYHOM MNOTPEOHOCTM B MULUEBBLIX BellecTBax W 3Heprum, u 30-35% K CyTOYHOW
KanopunHocTn);

- nongHukn - 300 rpamm (10-15% OT CyTOYHOM MOTPEOGHOCTM B MULLEBBLIX *BellecTBax W aHeprun, n 10-15% K CyTOYHOM
KasIopuiiHOCTN).

Takxke B cooTBeTcTBUM C N.2.6.3 MP 2.4.0179-20, Ha fOMallHMe 3aBTPaku 06y4aroLMXCH B NEPBYKD CMEHY OT CYTOYHOrO
noTpebneHnsa B cpefHEM MOXeT npuxoautca 4o 10% aHepreTUyYeckKom LeHHOCTW.
CymmapHbIin 06bem 6ntog 3a 10 aHelt cocTaBnset 5062r, 3a 06eabl 7050r

Mpn cocTaBfEHNN MEHIO YYUTbIBASIUCL MPOAYKTbI CPeAHECYTOYHOro Habopa nuLLeBo NPoAYKUUN AN OpraHM3auumn nuTaHus
neten ot 7 go 18 net, npmeeAeHHbI B Tabnuue Ne2 MpunoxeHms No7 CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20 Takxke cob6ntogaetcs, a UMEHHO B
MPUMEPHOM [BYXHe[eNbHOM MeH0 (BeceHHe-neTHMin nepuog) na 2020-2021 y4ebHbIA rofh, UCMONb3YKTCA Cneaytoline npoayKTbl
MUTaHNA: XN1eb MWeHNYHbIA, KPynbl, MaKapOHHble U3L4eNns, KapTogesb, 0BOWM, PPYKTbl, PPYKTbl CyXue, COKM), MACO NTULbI, pblba,
KMCIOMO/I0YHAs NPOAYKUMA, Cbip, CMeTaHa, Mac/o CIMBOYHOE, MAac/io pacTUTe/IbHOE, caxap, Yau, Kakao, KOenHbI HanmnToK, Kpaxman
1 conb. MPOAYKTbI NUTaHUS, He BK/IKOYEHHbIE B MEHIO, OyAyT peKOMeHA0BaHbl POAUTeNAM (3aKOHHbIM MpeAcTaBuUTeNam) 4ns npuéma
fetbMn goma. "'

ButammnHM3aumns B MeHIO BbIJaeTCs Yepe3 UHCTaHTHbIe HanWUTKW, QPYKTbl, COKA (DPYKTOBblE M NOAMPOBAHHYIO COJMb, KOTOPas
BK/HOYAET BUTaMUHbI M MUHepasibl, TaKMe KakK: KanbLWid, X/10p, Xeneso, 1nof, KobanbT, mapraHew, Medb 1 MOMGAEH.

MpoBeas MNONMHbLIA aHaIn3 NPUMEPHOro ABYXHeAe/IbHOro MeHt Ana 06Leobpa3oBaTte/ibHbIX OpraHv3aunii (BeCceHHe-eTrLid
nepuog) Ha 2020-2021 y4ebHbIA rof, MOXKHO cfenaTtb BbIBOJ, YTO OCHOBHble TpeboBaHMs, ycTaHOB/EHHble CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20 n
MeToAMyecKMMM peKoMeHZauMsMy Mo opraHu3auymMm nuTaHna obyvarowmxca obuieobpasoBaTefibHbIX opraHu3auunin o1 18.05.2020

No2.4.0179-20 cobntofieHbl B MOMHOM Mepe W BCe yuyallMecs Moay4aroT HeoOXoAUMbIi 06beM NUTAHUS B 3aBUCUMMOCTU OT BPEMEHN
HaxoX/eHns B 06pa30BaTe/lbHOW OpraHu3aL M 1 BblAeNeHHOro PUHAHCUPOBaHMS.



